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CLARA SOLA

Nathalie Alvarez Mesén, Costa Rica 2021

An einem entlegenen Flecken im naturverw6hnten Costa Rica lebt Clara,

eine Frau um die vierzig, deren Riicken eine Kriimmung aufweist. Die Mutter
sorgt fiir sie und teilt mit der Dorfgemeinschaft den Glauben, dass die jung-
frauliche Clara iibernatiirliche Krafte habe. Clara erduldet ihr Dasein, bis der

Freund ihrer Nichte ungeahnte Regungen in ihr weckt und sie als vermeintliche

Heilerin beginnt, sich selber zu heilen. Frauenstark und voller Poesie.

Dans un village perdu au Costa Rica, Clara, une femme souffrant d’un handi-
cap physique, vit sous I’emprise de sa mére qui la considére comme une
émanation de la Sainte Vierge. A quarante ans, elle tente de se libérer des
conventions religieuses et sociales oppressant son corps et son existence,

ce qui la méne a un éveil sexuel. Une émancipation a la fois réaliste, magique,

sensorielle et symbolique.

Aus dem Korsett tanzen

Clara lebt auf einem abgelegenen kleinen Hof
in Costa Rica und pflegt eine intensive Be-
ziehung zur tppigen Natur. Die Frau hat mit
ihrer Skoliose leben gelernt, wobei sie auf die
Hilfe ihrer strengglédubigen Mutter und der
Nichte Maria angewiesen ist. Die Mutter be-
trachtet die Tochter als Geschenk des Him-
mels. Sie schreibt ihr besondere Krafte zu und
ladt Kranke zu Heilungstreffen ein. Clara ist
dem Treiben ausgeliefert und begreift erst mit
dem Eintreffen von Marias Freund Santiago,
dass ihr Kérper auch eigenes Verlangen kennt.
Wie ihre Nichte, die sich auf das traditionelle
Fest der Quinceariera freut, bei dem Madchen
auf die Hochzeit vorbereitet werden, will
Clara als Frau wahrgenommen werden.

In ihrem Debiit Clara Sola erzahlt die costari-
canisch-schwedische Filmemacherin Nathalie
Alvarez Mesén von der Selbstfindung und
Emanzipation einer Frau und spielt dabei mit
dem magischen Realismus, der in der Erzéhl-
welt Lateinamerikans verwurzelt ist. Sie setzt
auf eine ausgekliigelte und feinstimmige Ton-
spur, arbeitet mit Nahaufnahmen, die Flora
und Fauna eine eigene Erzédhlebene verleihen,
und jene Spiritualitét, die Clara mehr mit der
Vegetation und den Tieren verbindet als mit
den Menschen. Die Natur zaubert und verzau-
bert, lasst das von der Mutter unterdriickte
Innenleben Claras aufscheinen. Clara tanzt
mit den Elementen, driickt ihre Erschitterung
durch die Erde, ihre Unruhe durch die Luft
und ihre Energie durch Feuer und Wasser
aus. Wendy Chinchilla Araya, die Clara in
ihrer Zerbrechlichkeit verkorpert, ist selber
Tanzerin. Grossartig, wie sie es schafft, den
im Inneren wilden, dusserlich verletzten Kérper
aufbegehren zu lassen. lhre Clara bricht aus
der Unterdriickung der Frauen aus, die in ein
puritanisches, konservatives Korsett gesteckt
wurden. Ihre Rebellion, bei der sich das Reale
mit dem Sinnlichen verbindet, fiihrt zu einer
Befreiung in Form einer Heilung.
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Mitwirkende/Fiche technique
Regie/Reéalisation: Nathalie Alvarez Mesén
Drehbuch/Scénario: Nathalie Alvarez Mesén,
Maria Camila Arias

Kamera/lmage: Sophie Winqvist Loggins
Schnitt/Montage: Marie-Héléne Dozo
Ton/Son: Erick Vargas Williams, Valéne Leroy,
Charles De Ville, Aline Gavroy
Musik/Musique: Ruben De Gheselle
Kostiime/Costumes: Patricia Alvarado Hurtado
Ausstattung/Décors: Amparo Baeza
Produktion/Production: Nima Yousefi
Sprache/Langue: Spanisch/Espagnol/d/f
Dauer/Durée: 108 min.

Schauspielerinnen/Interprétes
Wendy Chinchilla Araya

Daniel Castafieda Rincon

Ana Julia Porras Espinoza

Flor Maria Vargas Chaves

Festivals

Festival de Cannes:

Quinzaine des Réalisateurs

Festival de Lima: Best Film, Actress, Photo
Charlotte Film Festival: Audience Award
Ghent International Film Festival: Best Music
Nashville Film Festival: Grand Jury Prize
Reykjavik International Film Festival:

Young People’s Jury Award

«Un conte subtil et inventif qui démonte
le poids du patriarcat.»
Télérama, Frédéric Strauss

Was dem Film jene Kraft verleiht, die
die Zartheit ausgleicht, ist die souverédne
charismatische Hauptdarstellerin Wendy
Chinchilla Araya, die als Tanzerin be-
kannt ist und mit ihrer sehr kérperlichen
Prdasenz Claras Sensibilitat, Isolation,
Verletzlichkeit, Wut und - trotz des
Drucks, sie zu verbergen — eine starke
Sexualitdt zum Ausdruck bringt.»
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Une danse de libération

Clara vit dans une petite ferme isolée au
Costa Rica, en entretenant une relation par-
ticuliere avec la nature luxuriante qui I'entoure.
Souffrant d'une grave scoliose, cette femme
meurtrie a besoin de 'aide de sa niéce Maria
et de sa mére Fresia pour accomplir les
taches quotidiennes. Hélas, sa déficience
physique est aussi source de revenu: fervente
religieuse, sa mere la considére comme un
don de dieu et la met a profit en invitant des
malades a des messes de guérison débordant
d’oripeaux catholiques. Le jour ou arrive
Santiago, un jeune homme bienveillant, Clara
sent son désir grandir et commence a se
rebeller. Comme sa niéce qui s'appréte pour
la «Quinceafera», une féte traditionnelle
préparant les filles au mariage lors de leur
quinziéme anniversaire, elle veut étre consi-
dérée comme une femme.

Dans son premier long-métrage la cinéaste
costaricienne-suédoise Nathalie Alvarez
Mesén raconte I'émancipation de son person-
nage en réinventant le réalisme magique si
cher au cinéma latino-américain. Grace a une
bande-son et des gros plans qui raniment la
flore et la faune, le film restitue la spiritualité
du lien que Clara entretient avec la végétation
et les animaux. La magie s'imbrique dans le
réel, a tel point que la nature personnifie son
monde intérieur, si riche et enchanté.

Clara danse alors avec les éléments, expri-
mant son bouleversement par la terre, son
agitation par I'air, ses pouvoirs par le feu ou
I'eau. Interprétée par la danseuse Wendy
Chinchilla Araya, qui incarne de fagon impres-
sionnante son corps sauvage et blessé, Clara
fait figure de véritable combattante contre
I'oppression des femmes au sein d'un carcan
puritain et conservateur. Mélant le réel au
sensoriel, sa rébellion aboutit & une libération
en forme de guérison, ot I'émotion I'emporte.
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Die andere Kinodimension - Filme, DVDs, Streaming, Publikationen aus Asien, Afrika, Lateinamerika
Lautre dimension cinématographique - Films, DVD, cinéma en ligne, publications d’Afrique, d’Asie et d’Amérique latine



