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SMOKE SAUNA SISTERHOOD

Anna Hints, Estland/Estonie

Des femmes se réunissent dans un sauna a fumée.
Dévétues, enveloppées par les volutes, elles se confient
les unes aux autres. Elles racontent leurs histoires d’amour
et évoquent leurs désirs intimes. Elles décrivent aussi leurs
souffrances et la violence des hommes. Matérialisant ces
récits en un hors-champs sidérant, le premier long-métrage

In Estlands Waildern treffen sich Frauen verschiedenen
Alters zum Saunieren. Nebst den Hiillen fallen auch Tabus.
In der schiitzenden Rauchsauna 6ffnen sich die Frauen und

berichten von der ersten Liebe, ihrer Lust, aber auch von
Ubergriffen und Geburtsschmerzen. Anna Hints’ intimer,
wunderschon fotografierter Dokumentarfilm ist ein starkes

Pladoyer fiir die heilende Wirkung weiblicher Solidaritat.

de Anna Hints est un hymne puissant a la sororité.

Verschwesterung in der Rauchsauna

Die Saunatradition ist tief in der estnischen
Kultur verankert und geht bis ins 13. Jahr-
hundert zurtick. Dabei gibt es mehrere Arten
von Saunen, aber eine der aussergew6hn-
lichsten ist die Rauchsauna, die auf der Liste
des immateriellen Kulturerbes der UNESCO
steht. In einer solchen Sauna im stidwestli-
chen Teil Estlands hat Regisseurin Anna Hints
ihren ersten Dokumentarfilm gedreht und
bietet einen bertihrenden Einblick in weibli-
che Lebenswelten und in die einzigartige
Saunakultur.

Sieben Jahre lang hat sie am Projekt gearbeitet
und Frauen aller Altersgruppen und Gesell-
schaftsschichten beim gemeinsamen Saunieren
gefilmt. Sie begleitet sie durch die verschiede-
nen Jahreszeiten und hort ihnen zu. Der Dampf
|16st die Zungen und der Nebel bewahrt die
Intimitat. In der schiitzenden, dunklen Sauna
erzéhlen die Frauen offen von ihren Lieb-
schaften und Angsten, von Selbstliebe und
gesellschaftlichem Druck. Geschichten von
Missbrauch, Geburtsschmerzen und sexueller
Erregung mischen sich mit Gelachter und
ausgelassenen Momenten, wéhrend die sinnli-
che, aber niemals voyeuristische Kamera ihre
nackten Kérper in wunderschénen Nahauf-
nahmen einfangt. Der Film erinnert in seiner
Optik an barocke Gemélde von Vermeer oder
Rembrandt und macht die mystische, heilende
Wirkung des Saunarituals splirbar. Smoke
Sauna Sisterhood ist ein intimer, brillant foto-
grafierter Dokumentarfilm, der Uber alle Kérper-
formen hinweg auf weibliche Erfahrungen
blickt und die feminine Solidaritét zelebriert.
Ein erhellendes und immersives Film-Erlebnis.
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Mitwirkende/Fiche technique
Regie/Buch/Réalisation/Scénario:

Anna Hints

Kamera/Image: Ants Tammik
Schnitt/Montage: Hendrik Magar, Tushar
Prakash, Qutaiba Barhamji, Martin Mannik,
Anna Hints

Musik/Musique: Edvard Egilsson & EETER
Ton/Son: Huldar Freyr Anarson,

Tanel Kadalipp, Patrick Tubin McGinley
Produktion: Marianne Ostrat
Sprache/Langue: Estnisch, Seto, Voro/d/f
Dauer/Durée: 89 min.

Festivals

Sundance 2023: Directing Award

San Francisco 2023: Best Documentary
Viennale 2023: FIPRESCI Award

Zurich Film Festival 2023: Nomination
European Film Awards 2023: Nomination
Academy Awards 2024: Estonia’'s Oscar Entry

Darstellende/Interprétes
Eva Kiibar, Marianne Liiv, Elsa Saks,
Maria Meresaar, Kadi Kivilo

«Der Dokumentarfilmerin Anna Hints
ist ein Meisterwerk liber Frauenleben
gelungen.» Emma

«Transcendent. A small, smoky miracle.»
Variety

«Les ombres, les volutes de fumée et

les reflets luisants sur les peaux rosies
composent un tableau d’'une beauté
abstraite, celui d’un espace sir et inconnu
a la fois, libre et accueillant.» Cineuropa
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Féministe et universel

Au cceur des foréts estoniennes, au bord

d'un lac, se trouve une petite cabane en bois.
Elle est dotée d'un poéle recouvert de pierres,
dont la fumée s’échappe a l'intérieur de la
piéce. De temps a autre, de I'eau jetée sur la
roche brdlante produit de I'air chaud chargé
de vapeur et un fouet de branches d’eucalyp-
tus stimule les corps. C'est dans ce sauna

a fumée traditionnel que se réunissent des
femmes de tous ages. Dévétues, enveloppées
par les volutes, elles détendent leurs muscles
comme leur esprit. Dialoguant sans tabou,
dévoilant leurs secrets, elles parlent de
sexualité, de maternité, d'amour, de deull,

de souffrance et de la violence des hommes.
Mais dans le sauna, il n’existe aucun juge-
ment, seulement de 'acceptation.

Récompensé du Prix de la mise en scéne
documentaire au Festival de Sundance,
Smoke Sauna Sisterhood est le premier
long-métrage de la cinéaste estonienne Anna
Hints et le fruit de sept ans de travail. La
réalisatrice a tourné les sublimes images de
ce film dans l'intimité d'un sauna a fumée de
la communauté véro du sud-est de I'Estonie,
dont la tradition est inscrite au patrimoine
culturel immatériel de 'UNESCO. Montrant
en clair-obscur les corps de celles qui
écoutent plutot que celles qui parlent,

telles des toiles de peinture ténébreuses,

la cinéaste fait exister leurs histoires boule-
versantes en hors-champ et révéle les vertus
thérapeutiques de la sororité. A la fois
inspirante et révoltante, I'expérience ciné-
matographique immersive qui en résulte
constitue un hymne féministe et universel.
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Die andere Kinodimension - Filme, DVDs, Streaming, Publikationen aus Asien, Afrika, Lateinamerika
Lautre dimension cinématographique - Films, DVD, cinéma en ligne, publications d’Afrique, d’Asie et d’Amérique latine



